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Аннотация
Известный педагог К.Д.Ушинский писал: «Влияние нравственное составляет главную задачу воспитания».

Нравственность – один из основных способов нормативной регуляции действий человека в обществе.

На современном этапе развития нашего общества активизация человеческого фактора выступает как одно из условий дальнейшего общественного прогресса.

Проблемы нравственности, нравственной культуры, нравственное воспитание выдвигается на одно из первых мест, как основа, прежде всего, гуманистического воспитания молодежи в современном обществе, требующей не только самостоятельности, гибкости, деловитости, но и воспитание новой личности, ориентированной на общечеловеческие нравственные ценности.
В связи с этим, на основании нормативных документов, выполнена эта методическая разработка. Так, в Законе Российской Федерации
«ОБ ОБРАЗОВАНИИ» (от 22 августа 2004 г. № 122-ФЗ) отмечено, что
Государственная политика в области образования основывается на следующих принципах: «… гуманистический характер образования - приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного развития личности». В Стратегии развития образования в Чувашской Республике до 2040 г. (утверждена Указом Президента Ч.Р. От 21.03.2008 г.) выдвигается «Стратегическая цель: формирование конкурентной, социально и профессиональной мобильной личности, владеющей общечеловеческими нормами нравственности, культуры, здоровья и межличностного взаимодействия и способной обеспечить устойчивое повышение качества собственной жизни и  общества в целом». В Концепции модернизации российского образования на период до 2010 г. (Приказ Министерства образования РФ от 11.02.2002 г.) выделили, что Приоритетные направлениями развития воспитания детей в Российской Федерации являются: «…развитие воспитания в системе образования; формирование духовно-нравственного мира…». В Едином квалификационном справочнике должностных руководителей, специалистов и служащих (приказ № 593 от 14 августа 2009 г.) сказано, что в должностные обязанности воспитателя входят: «…Содействие созданию благоприятных условий для индивидуального развития и нравственного формирования личности обучающихся, воспитанников, внесение необходимых корректив в систему их воспитания…». 
Приоритетный национальный проект «Образование», реализуемый министерством, базируется на воспитании. И моё глубокое убеждение, что мы, воспитатели, можем внести огромный вклад в воспитание подрастающего поколения, а значит в будущее нашей страны, её благополучие. Общество хочет видеть современного человека образованным и глубоко нравственным. Недаром в закон РФ «Об образовании» внесена поправка, что основной задачей образования является формирование духовно-нравственной личности. Именно поэтому я взяла за основу своей работы духовно-нравственное воспитание. 
Актуальность разработки. Преобразование социальной среды и нравственное становление личности - единый, взаимосвязанный процесс. Поэтому формирование нравственности требует не только благоприятных социальных условий, но и целенаправленного влияния общества и включения самой личности в активную общественную деятельность. Формирование нравственных качеств человека всегда было актуальной проблемой жизнедеятельности общества. В настоящее время общество переживает период изменения нравственных идеалов и переоценки нравственных ценностей. Актуальность заключается также в том, что формирование нравственных качеств подростка предопределяет характер отношений, позицию, поступки и поведение в целом.
Практическая значимость. Анализ состояния воспитательной работы в школах убедительно свидетельствует о необходимости создания системы нравственного воспитания школьников, основанной на приоритете общечеловеческих ценностей над классовыми, национальными, иными. Опыт показывает, что большинство учащихся среднего и старшего школьного возраста испытывают затруднения в определении факторов, влияющих на принятие нравственного решения, оценку нравственности поступка. Анализируя анкеты и беседы с учащимися, позволили сделать вывод о том, что подросткам и старшеклассникам сложно определить такие понятия, как честь, совесть, гуманность; в основном их определения носят описательный характер. Такое положение типично для школы. Оно обусловлено тем, что в школах не организуется целенаправленная работа по формированию нравственных качеств, не полностью используются возможности воспитательного процесса.
Научность. Успешное решение этой проблемы зависит не только от организации совместных, усилий педагогов по формированию совестливости, но и от степени разработанности вопроса в теоретическом плане.

Анализ изученной литературы свидетельствует, что в педагогике и психологии разработан и накоплен обширный фонд, раскрывающий механизмы развития и становления нравственной личности школьника. В исследованиях П.П.Блонского, Л.С.Выготского, Г.С.Костюка, С.Л.Рубинштейна, А.Р.Лурия и др. определена общая закономерность сущности воспитания: развитие человека детерминировано внутренними и внешними условиями. В трудах Я.А.Коменского, В.А.Сухомлинского, К.Д.Ушинского, О.Ф. Больнова и др. находим обоснование о том, что для формирования нравственных качеств необходимо учитывать индивидуальные и возрастные особенности воспитуемых. В своих исследованиях М.Б. Богуславский, Б.С.Гершунский, В.А. Караковский, Н.Д.Никандров, Л.И. Новикова, И.Н.Сиземская, И.А.Сикорский, М.И Шилова и др. подчеркивают, что характер человека определяется не столько широтою или силою его ума, сколько развитием морально-этических норм, что одним из направлений формирования нравственных качеств подростков является анализ внутреннего мира отдельной личности, определяющей характер всех поступков и действий, ее моральный выбор. 
Однако, несмотря на разнообразие аспектов рассмотрения, затрагивающих вопросы нравственного воспитания учащихся, проблема формирования морально-этических норм в процессе изучения конкретных учебных дисциплин не стала предметом специального изучения.
 Общепедагогическое и практическое значение, актуальность проблемы, теоретическая значимость, недостаточная практическая разработанность определили выбор темы данной методической разработки «Формирование нравственных качеств учащихся лицея-интерната».

Объектом исследования являются учащиеся 11ф класса МОУ «Национальный лицей им. Г.С.Лебедева г.Чебоксары»
Предмет исследования: педагогические условия и процесс формирования нравственных качеств учащихся.
В связи с этим, поставлены такие цели:
1. Обучающая цель: формирование представлений и понятий о нравственных основах жизни; 
2. Развивающая цель: развитие этического мышления, нравственных чувств, мотивов поведения;

3. Воспитывающая цель: воспитание высоких моральных качеств: доброты, милосердия, терпимости, вежливости, совестливости, порядочности, достоинства и др
На основании цели определены следующие задачи: 
- создание благоприятных условий для гармоничного развития личности;

- формирование мировоззрения школьников на основе приоритета общечеловеческих ценностей; - формирование в коллективе культуры межличностных отношений и совместной деятельности; 

- подготовка выпускника школы к жизни в условиях модернизации общества
- знакомство с принципом толерантности;

- формирование норм поведения, необходимых учащимся в быту, семье, общественных местах, учебных заведениях, на природе. 
И так, перед нами ставится задача подготовки ответственного гражданина, способного самостоятельно оценивать происходящее и строить свою деятельность в соответствии с интересами окружающих его людей. Решение этой задачи связано с формированием устойчивых нравственных свойств личности учащегося, формирование интеллектуальных, эмоциональных, деловых, коммуникативных качеств учащихся к активно-деятельному взаимодействию с окружающим миром (с природой, другими людьми, самим собой и др.)
Введение
Человек отражается в своих поступках

                                                                                                                                    Ф.Шиллер
 В процессе нравственно-этического воспитания  необходимо усиление внимания к формированию у подростков готовности к нравственному выбору, стремления к нравственному самосовершенствованию, осмыслению нравственных основ межличностных отношений, расширению нравственного опыта, содержания нравственно-этического диалога, формированию нравственных идеалов, подкрепленных яркими примерами, образами из современной жизни, литературы, истории; стимулированию социальных инициатив подростков, направленных на реализацию нравственной позиции, ценностных установок личности учащегося в социальной практике. 
Еще В.А. Сухомлинский говорил о том, что необходимо заниматься нравственным воспитанием ребенка, учить «умению чувствовать человека».

Сухомлинский считал, что «незыблемая основа нравственного убеждения закладывается в детстве и раннем отрочестве, когда добро и зло, честь и бесчестье, справедливость и несправедливость доступны пониманию ребенка лишь при условии яркой наглядности, очевидности морального смысла того, что он видит, делает, наблюдает».

Нравственное воспитание основывается на общечеловеческих понятиях добра и зла, проясняя эти понятия в конкретных исторически сложившихся нравственных, политических, эстетических и прочих формах поведения. Основными нравственными качествами, воспитанием которых призвано заниматься образовательному учреждению, являются: совестливость, отзывчивость, доброта, общительность, чувство долга гражданской ответственности, патриотизма и гуманизма. 
Данная методическая разработка апробирована с учащимися 11филологического класса МОУ «Национальный лицей им. Г.С.Лебедева г. Чебоксары». С этим классом работаю всего лишь второй год, но апробация была с первым выпуском (с 8-11кл.). В этом классе 26 учеников, из них - 23 девочек, 3 мальчика. Все учащиеся из сельской местности, из разных районов Чувашской Республики. Адаптация к условиям жизни города, низкий уровень культуры поведения и несформированность нравственных качеств, разный уровень воспитанности – все эти причины стали началом работы над этой проблемой.

В течение трех лет проводилось наблюдение. На первом этапе была поставлена задача создания благоприятного для этического воспитания психологического климата в классном коллективе посредством перехода к межсубъектным отношениям в процессе обучения и воспитания, развития эмоциональной сферы учащихся. Основное внимание уделяла изучению личности школьников, установлению доверительных отношений с детьми, созданию в классе обстановки уважительности и дружелюбия. Формирование чувства сопереживания достигалось в результате изменения межличностных отношений в коллективе. Организуя совместную деятельность приучала детей учитывать особенности характера, возможности, настроение одноклассников. Важным компонентом такой работы являлась ориентация на интегративный результат. Работа в малых группах способствовала развитию отзывчивости, стремления к сотрудничеству.
На втором этапе была поставлена задача активизации творческой познавательной деятельности, формирования способности к самооценке, саморегуляции поведения. Учащиеся были включены в систему воспитания этической культуры, в рамках которой вырабатывали умение оценивать поступки других людей с учетом мотивов совершаемых ими действий и результата поступка для окружающих, привычку соотносить поведение других с собственным, формировать самооценку на основе сравнения нравственного результата своих действий с общепринятыми нормами морали.
Система мероприятий способствовала формированию нравственных качеств на рационально-логическом уровне. Разработанный мною цикл классных часов помог привлечь внимание к проблеме, способствовал формированию умения оценивать поступки на основе критериев нравственности.

Разработанная система практической деятельности этической направленности благоприятно влияла на закрепление моральных знаний, накопление опыта нормативного поведения, опыта эмоциональных состояний.

На каждом этапе исследования определялись показатели сформированности методом сравнительного анализам. Была прослежена динамика изменения уровня самооценки, ориентации на общепринятые нормы морали, и ориентации на последствия поступка для окружающих. Результаты исследования показали, что показатель роста уровня сформированности нравственных качеств выше на 20%, ориентации на общепринятые нормы морали - на 40%, уровня самооценки - на 12%.
Анализ результатов в старших классах позволяет сделать вывод о том, что существенное развитие получили такие качества, как гуманность, самокритичность. Также в течение двух лет изучалась динамика развития отдельных качеств личности. Исследования показали, что получили развитие познавательный интерес, эмоциональная сфера. Учащиеся творчески относятся к поручениям, межличностные отношения в большей степени стали характеризоваться доброжелательностью и отзывчивостью.
По сравнению с другими годами, в классе увеличилось качество знаний, что свидетельствует о положительном влиянии творческой познавательной деятельности и системы воспитания этической культуры школьников на формирование потребностно-мотивационной сферы учащихся, воспитание добросовестности, ответственности.
Задачи и содержание нравственного воспитания молодого поколения определяются посредством этических требований общества. В качестве основных задач этического воспитания выделяют: накопление нравственного опыта и знаний о правилах общественного поведения (в семье, на улице, в школе и других общественных местах); разумное использование свободного времени и развитие нравственных качеств личности, таких как внимательного и заботливого отношения к людям; честности, терпимости, скромности и деликатности; организованности, дисциплинированности и ответственности, чувства долга и чести, уважения человеческого достоинства, трудолюбия и культуры труда, бережного отношения к национальному достоянию.

Формы работы воспитателя с учащимися
В повседневной жизни можно наблюдать факты отклонения человека от морально-нравственных принципов. Основными критериями нравственного человека являются его нравственные убеждения, моральные принципы, ценностные ориентации, а также поступки по отношению к близким и незнакомым людям.

Критерии сформированности нравственно-этической культуры:

· сформированность ведущих нравственных качеств; 

· развитость этических норм поведения; 

· умение понимать человека и сопереживать ему; 

· точность и обязательность в обещаниях; 

· доброжелательность по отношению к людям; 

· проявление чувства солидарности и коллективности в повседневной жизни; 

· проявление материальной и духовной деятельности; 

· соблюдение этикета. 

В процессе нравственного воспитания широко применяем такие методы, как убеждение и личный пример, совет, пожелание и одобрительный отзыв, положительная оценка действий и поступков, общественное признание достижений и достоинств человека. Также целесообразно проведение этических бесед и диспутов на примерах художественных произведений и практических ситуаций. 
В соответствии со своими функциями воспитатель осуществляет отбор форм работы с учащимися. Все их многообразие можно классифицировать по разным основаниям: 

 по видам деятельности - учебные, трудовые, спортивные, художественные;

по способу влияния педагога - непосредственные и опосредованные;

 по времени проведения - кратковременные (от нескольких минут до нескольких часов), продолжительные (от нескольких дней до нескольких недель), традиционные (регулярно повторяющиеся);

 по времени подготовки - формы работы, проводимые с учащимися без включения их в предварительную подготовку, и формы, предусматривающие предварительную работу, подготовку учащихся.

В целях формирования нравственных качеств учащихся воспитательном процессе использую следующие формы работы с учащимися:
· Тематические классные часы.

· Беседы (нравственные, этические)

· Тренинги нравственного самосовершенствования.

· Просмотр кинофильмов и спектаклей.
· Экскурсии по памятным местам страны, города.

· Дискуссии по нравственной тематике.

· Волонтерская деятельность.

· Изучение нравственного наследия писателей и поэтов страны, встречи с интересными людьми.

· Интерактивные игры, КВНы.

Тематика мероприятий по воспитанию нравственных качеств может быть такой:
1. Что такое этикет?

2. Культура внешнего вида.

3. Правила гостеприимства

4. Культурный человек в конфликтной ситуации.

5.Тайны человеческой психики.

6. Как закаляется воля и характер?

7. «Вверх по лестнице жизни». Мои нравственные ценности.

8. Умею ли я любить?

9. Ответственность и безответственность. Что прячется за этими словами?

10. Страна, в которой мне хотелось бы жить.

11. Я среди людей, люди вокруг меня.
В данной методической разработке предлагаю цикл классных часов.
Цикл классных часов

Классный час в форме интерактивной игры

«Я - в лицее, я – дома, я - среди друзей»
Цель: Развитие мышления учащихся, навыков самоконтроля и самооценки, умения вести диалог с собой и другими людьми.

Данную игру можно проводить в учебных кабинетах со старшеклассниками.
В группе проводится предварительная работа. Учащиеся отвечают на вопросы анкеты,  предложенной воспитателем (продолжают начатые предложения и сдают воспитателю):

1. В группе я –….

2. Дома я-…..

3. Среди друзей я -….
Ход игры:
Задание 1. 
Учащимся раздаются ранее написанные предложения: «В группе - я, дома – я, среди друзей – я». Ребята должны продолжить фразу на карточках (подписывать карточки не нужно). Затем все карточки перемешиваются.  Воспитатель  вытягивает карточку, зачитывает ответы и дает право определить, о ком идет речь. Если ребята угадывают правильно, но учащийся не хочет это признавать, он может это не делать.
Задание 2. 
Учащимся предлагается поиграть в игру «Волшебная шляпа»: каждый примеряет «шляпу» и  перевоплощается в различных героев в разных ситуациях: на уроке, дома, гуляя со своими друзьями.
Задание З. «Книга чувств».
Учащиеся получают книжечки из сложенного листа бумаги. На первой странице написано: «Чувства, которые я испытываю в лицее». Вторая страница  -  «Чувства, которые я испытываю дома». Третья страница - «Чувства, которые я испытываю со своими друзьями». Четвертая страница -  пустая, на ней ребята пишут, что  хотели бы в себе изменить. 

В конце игры ребята обмениваются мнением с воспитателем, что им понравилось в ходе игры и почему.


Эта игра не должна привести к законченному результату. Главное – чтобы ребята задумались о том, что они собой представляют, где они истинные, где мнимые и что нужно сделать, какие усилия приложить, чтобы стать другим.
Нравственный час

«Вверх по лестнице жизни. Мои нравственные ценности»
Цель:  обсудить с учащимися понятие «ценности», его буквальное и переносное значение;  развивать у учащихся умение осмысливать и определять для себя мнимые и истинные ценности.
Ход мероприятия:

У каждого человека есть удивительная возможность - возможность мечтать. Пока человек живет, он всегда о чем-то мечтает. Иногда его мечты становятся явью, превращаясь в жизненные цели.

Воспитатель предлагает учащимся представить жизнь в виде лестницы, по которой мы идем вверх, в будущее, во взрослую самостоятельную жизнь.
1. Ребята выстраивают свою лестницу мечты.  Она может быть большая или маленькая, из разных ступенек, каждая из которых определенное желание, то к чему стремится каждый в жизни.
Моделируются ситуации, которые могут осложнить подъем по лестнице (болезни, разочарования, потери, отношения с людьми, которые идут рядом и др.)
2. Словарная работа.

Работа со словами цена, ценности, настоящие ценности, мнимые ценности.
3. Беседа.

Учащимся предлагается порассуждать над легендой.

« В одной из стран, неважно какой, жила старушка. Многие годы она ходила с палочкой по пляжу в разгар летнего сезона. Многие недоумевали и не понимали, что она ищет в песке, разгребая его палкой.


Только спустя годы люди узнали, что в течение многих лет она ходила по пляжу с одной лишь целью – она собирала осколки битого стекла, чтобы взрослые и дети не поранились.»
4.Работа всей группы.

Совместное определение мнимых и истинных человеческих качеств. Ребята записывают на доске эти понятия.
Классный час «О дружбе и друзьях»
Цель:  помочь учащимся разобраться в себе, сформировать твердые понятия о дружбе, осознать свои обязанности перед друзьями.

1. Обсуждение проблемной ситуации
Если друг оказался вдруг 

И не друг, и не враг, а так;

Если сразу не разберешь, 

Плох он или хорош...
2. Беседа по теме: «Обязанности дружбы»
Исполнять обязанности дружбы несколько труднее, чем восхищаться ею.

Г.Лессинг 
Каждый человек ответствен. Каждый человек должен. Есть ответственность за труд, за поведение, за любовь и ненависть, за слово, которое ты произносишь, за друга...
Характерно, что истинная дружба строго избирательна, что истинных друзей обычно у человека мало.
Иметь друга - великое благо. А жизнь устроена так, что ее блага не сваливаются на нас с неба, ради них нужно трудиться. Ради дружбы необходимо трудиться душой.
Вопросы:
- За что ответствен человек? Согласны ли вы? 

- Какие требования к дружбе предъявляет автор текста? 

 - Как вы понимаете выражение «Трудиться   душой»? 

Вспомните известные стихи Н. Заболоцкого:
Не позволяй душе лениться! 

Чтоб в ступе воду не толочь, 

Душа обязана трудиться 

И день и ночь, и день и ночь!
- Согласны ли вы с утверждением норвежского драматурга Генриха Ибсена: «Для преданного друга нельзя сделать слишком много»? Что значит «слишком много»? 
- Приведите примеры из своей жизни, когда вы пожертвовали чем-то ради своего друга.
- Можете ли вы о своем друге сказать, что он — тот человек, «кто всякий раз, когда ты в нем нуждаешься, об этом догадывается»?
- Правду частенько очень трудно сказать вслух, тем более близкому, дорогому для тебя человеку. Вы считаете, что лучше сохранить хорошие отношения или последовать совету писателя Николая Островского: «Дружба - это, прежде всего искренность, это критика ошибок товарища. Друзья должны первыми дать жестокую критику для того, чтобы товарищ мог исправить свою ошибку»?
Пословицы и поговорки о дружбе:
1. Старый друг лучше новых двух.
2. Был бы друг, будет и досуг.
3. Был бы дружок, найдется и часок. 

4. Друзья прямые — братья родные. 

5. Верный друг лучше сотни слуг.
6. Не имей сто рублей, а имей сто друзей.

7. Птица сильна крыльями, а человек дружбой.
8. Дерево держится корнями, а человек — друзьями.

9. Хороший друг всегда приходит вовремя.
10. У друга вода лучше, чем мед у врага.
11. Не тот друг, кто потакает, а тот, кто на ум наставляет
12. У друзей секретов нет.
13. В дороге и отец сыну товарищ.
14. Друг научит, недруг проучит.
15. Своих друзей наживай и отцовских не забывай.
16. Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты.
17. С кем поведешься, от того и наберешься.
3.Письменная работа «Как научиться дружить?» /Мини-сочинение/
Дискуссия

«Можно ли быть свободным без ответственности?

Цель: Обсудить с учащимися значение слов «свобода» и «ответственность», показать значимость этих понятий в жизни человека.

Задачи дискуссии: Развивать у учащихся осознанное понимание значимости данных понятий в реальной человеческой жизни, умение действовать сообразно нравственным законам человеческого существования. 

- В.И. Даль толковал слово мораль как «нравственное ученье, правила для воли, совести человека». Он считал: «Нравственный противоположный телесному, плотскому, духовный, душевный. Нравственный быт человека важнее быта вещественного.» «Относящийся к одной половине духовного быта, противоположный умственному, но сопоставляющий общее с ним духовное начало, к умственному относится истина и ложь, к нравственному - добро и зло. Добронравный, добродетельный, благонравный, согласный с совестью, с законами правды, с достоинством человека с долгом честного и чистого сердцем гражданина. Это человек нравственный, чистой, безукоризненной нравственности. Всякое самоотвержение есть поступок нравственный, доброй нравственности, доблести».

Подготовка к дискуссии:

I. Предложить учащимся ответить на вопросы анкеты: 

1. Какой смысл ты вкладываешь в слово «свобода»?

2. Считаешь ли ты себя свободным человеком?

3. В чем выражается твоя свобода?

4. От чего ты считаешь себя зависимым?

5. Считаешь ли ты себя ответственным человеком?

6. Какие качества ответственного человека ты можешь назвать?

7. Какие качества ответственного человека у тебя?

8. Какие качества ответственного человека тебе хотелось бы в себе развить?

2. Задания учащимся предлагаются в конвертах. Они могут быть следующего содержания:

Конверт 1

1. Найдите в словаре В.И. Даля толкование слова «свобода» и сравните его со следующим определением: «Свобода - это возможность становиться самим собой».

2. Дайте собственное объяснение этого определения.

3. Приведите примеры подтверждений или опровержений из собственных наблюдений.

Конверт 2.

1. Найдите в словаре В.И. Даля толкование слова «ответственность» и сравните его со следующим определением: «Ответственность — это груз, дающий силы».

2. Дайте собственное объяснение этого определения.

3. Приведите примеры подтверждения или опровержения данных определений из собственных наблюдений.

3. Можно подготовить плакат под названием «Статистика по проблеме». Для этого можно провести заранее опрос родителей, учащихся, педагогов и самих учащихся группы. Плакат можно построить следующим образом: слева написать следующие положения:  я - свободен, я - зависим, я - ответственен и я - безответственен, а справа отметить количество человек, признающих в себе эти качества. Плакат выглядит примерно так: 

Я свободен — 10 чел. 

Я зависим - 20 чел. 

Я ответственен - 10 чел. 

Я безответственен - 20 чел.

В плакате необходимо отразить ответы участвовавших в опросе, и с данных плаката можно начать диспут. В ходе диспута на доске можно фиксировать ответы участвующих в полемике. Вопросы диспута заранее сообщаются учащимся. 

Примерные вопросы для диспута:

- Чем должен обладать человек, чтобы быть свободным? 

- Мы управляем страстями или страсти управляют нами?

- Чем определяется поведение человека: собственным выбором, окружающей средой или обстоятельствами?

- Как можно истолковать фразу А.И. Солженицына «Находясь в заключении, преодолевая тяжелые обстоятельства жизни, я чувствовал внутреннюю свободу» 

- Может ли свобода человека ограничиваться определенными правилами?

- Законы ограничивают свободу или создают условия быть свободным?

- Свобода и ответственность — можно ли между этими словами поставить знак равенства?

В конце диспута учащимся предлагается объединиться в группы по 4 человека, чтобы выполнить завершающий этап обсуждения проблемы. Несколько групп должны определить и составить правила поведения или нравственный свод законов, регламентирующий поведение свободного и ответственного человека. Учащиеся выполняют работу в течение 5-7 минут, а затем представляют в доказательной манере то, что у них получилось.

Другие группы ребят получают задание изобразить с помощью карандашей и красок понятия «ответственность» и «свобода» в виде ярких красочных плакатов, которые должны помочь человеку в трудной жизненной ситуации и заставят задуматься при принятии определенного решения. Получившиеся работы ребята должны представить в течение 2-3 минут и защитить их. Эти задания (плакаты и своды законов) могут быть предварительной работой учащихся при подготовке к диспуту.
Беседа «Культура поведения»
Цель: Воспитание культуры и ответственного отношения к вопросам этики, культуры общения в коллективе, в обществе, в семье.
   Культура поведения  человека есть внешнее выражение его духовного богатства,  умения общаться с людьми. Правила, регулирующие  поведение  человека  в обществе,  создавались на протяжении многих столетий. Они возникли в связи с необходимостью упорядочить общение людей,  сделать его более организованным, приятным и красивым.


Нередко о воспитании человека судят лишь по  его  манерам.  Но  не одни лишь внешние атрибуты воспитанности отличают культурного человека.

Какие качества присущи  культурному, воспитанному человеку? Образованность,  профессионализм, высокая духовность, порядочность, интеллигентность.

    
Мы говорим о культуре труда,  быта, культуре общения, а не редко и о культуре чувств, подразумевая, что в культурном человеке должны сочетаться нравственные и этические  качества.

     
Существуют незыблемые нравственные критерии, на которых основан этикет - свод правил, регулирующих внешние формы поведения человека. Это честь, совесть, порядочность – качества, которыми нужно дорожить так же, как мы дорожим своим здоровьем,  ибо без них нет человека в настоящем, высоком понимании этого слова.

     
Хорошие манеры составляют  как  бы  оправу  драгоценных граней души,  среди которых самые привлекательные - доброжелательность,  тактичность, деликатность, благородство, честность.

    
 Выручить из беды,  бескорыстно помочь в трудную минуту, пожертвовать для другого,  даже не очень близкого, а порой и незнакомого человека чем-то важным,  не поскупиться для него на время,  хлопоты, труды - все это норма поведения для воспитанных, благородных людей. Предупредительные, любезные люди  существовали,  конечно,  всегда.  Они  есть и среди нас. Только теперь из-за дефицита душевности эти качества как  бы девальвировались, и нужно позаботиться о том, чтобы они стали достоянием каждого человека.

Если хорошие манеры станут внутренней потребностью каждого человека, это поможет в значительной степени изменить взаимоотношения людей. Значит, исчезнут многие поводы для плохого настроения,  которое иногда возникает у нас из-за грубости,  невоспитанности  окружающих. Вот почему культуру поведения надо воспитывать с юных лет и сохранять приобретенные навыки всю жизнь.

Общаясь с людьми, надо учитывать их психический склад, внутренний мир и для каждого пытаться найти правильную линию поведения. Общение с недоверчивым человеком требует осторожности, терпения. С капризными людьми необходимы спокойный тон и игнорирование их  капризов. Самодовольных осаживает ирония, но неразумно пользоваться ею, когда имеешь дело с застенчивым человеком. Нельзя ожидать от флегматика мгновенной реакции, и трудно надеяться, что холерик в критической ситуации останется невозмутимым.

Не менее важно и понимание того, что происходит в нашей собственной психике, когда мы ссоримся, миримся, испытываем симпатии и антипатии. Хорошо, если мы пытаемся в этом разобраться. Это первый шаг к управлению собой.
Некоторые люди  имеют  врожденную предрасположенность к бурным эмоциональным реакциям. Но путем самовоспитания можно достичь  известной  сдержанности,  позволяющей предотвращать эмоциональные взрывы. И даже если эмоциональная взрывчатость есть проявление болезненного состояния, невроза, то и тогда человек должен стремиться контролировать себя.

Воспитанный человек всегда вежлив, деликатен, доброжелателен по отношению к окружающим людям. Ему присуща тактичность. Он правильно реагирует на поведение другого человека, понимает его состояние, готов поддержать в трудную  минуту, избегает разговоров, которые могут быть неприятны кому-либо, не показывает свое превосходство, не демонстрирует свое благополучие в присутствии людей, которым менее повезло. Тактичный человек не демонстрирует ни чрезмерной симпатии, ни своей явной неприязни к отдельным людям,  потому что это может поставить в неудобное положение не только их, но и окружающих. Нередко граничит с бестактностью выставление на всеобщее обозрение своих интимных чувств,  чрезмерное любопытство, чтение чужих писем. Недопустимо высмеивать физические недостатки людей, подслушивать чужие разговоры, писать анонимные письма.

Важнейшее качество воспитанных людей - скромность. Скромный человек самокритичен и требователен к себе, не переоценивает свои возможности и способности. Он не стремиться выделиться внешне: не наденет кричащей одежды,  не будет громко разговаривать в автобусе, не станет хвастаться своими заслугами. Но чрезмерная скромность, застенчивость не всегда хороши. Застенчивый человек склонен недооценивать свои силы, трудно входит в коллектив, боится взяться за ответственное дело.

Многие молодые люди думают, что уважение, вежливость, такт, предупредительность необязательны по отношению к родителям. Это горькое заблуждение! Юноша, который считает ниже своего достоинства убрать квартиру, приготовить завтрак, сходить в магазин, бесцеремонно включающий компьютер в любое время, даже тогда, когда домашние отдыхают, далек от идеала культурного человека, если даже и обладает эрудицией, хорошими манерами.

Привлекательнейшее из достоинств - искренность. Но, правда, в сочетании с другими качествами - со сдержанностью и деликатностью. Нехорошо, если, например, человек по простоте душевной скажет уже не молодой женщине, что она старуха.

Неотъемлемый атрибут  порядочности - обязательность, точность. Еще в древности установлено: договоры надо выполнять. Конечно, иной раз обстоятельства заставляют вольно или невольно нарушить договоренность. Но бывает, что человек заранее знает,  что свое обещание не выполнит, слово не сдержит. Порой  дает обещания "сгоряча", необдуманно, и далее оказывается, что оно просто невыполнимо. Подобная безответственность приносит большие огорчения людям. Порядочный человек стремиться быть пунктуальным, всегда выполняет свои обещания.

Давать взаймы деньги, как и прочие вещи, - особая услуга. Не будет ничего дурного, если, давая деньги в долг, мы сразу оговорим срок их возврата и даже запишем его для памяти. Если должник медлит с отдачей денег,  вполне допустимо ему об этом напомнить. При этом он обязан извиниться и указать новый срок (если в настоящий момент не располагает нужной суммой). Одинаково неприятно как напоминать о долге, так и выслушивать подобные напоминания. Этого просто нельзя допустить. Если не можем вернуть деньги в срок, надо спросить одолжившего, может ли тот еще подождать. Если нет - переодалживаем нужную сумму в другом месте и отдаем. Не следует рассказывать посторонним, сколько и кому мы дали в долг или, наоборот, заняли.

Взяв у знакомых какую - либо вещь, возвращайте ее без задержки и в исправном состоянии. Нельзя одалживать предметы гардероба, машину, мотоцикл, фотоаппарат, телевизор. Иногда это допустимо среди членов семьи.

Точность - одно из проявлений вежливости, уважения к человеку. Нужно беречь и свое и чужое время. Иногда пропущенный час и годом не нагонишь. И это понятно. Из времени соткана ткань жизни.

Каждый из нас мог бы сделать за свою жизнь гораздо больше, если бы умел правильно распоряжаться своим временем. Заранее составлять распорядок своего дня. Приступив к любому делу, обязательно добивайтесь его выполнения.

При назначении встречи место устанавливается так, чтобы доехать до него каждому из встречающихся требовалось примерно одинаковое время. Не всегда, однако, удается точно рассчитать время. Обычно прощают опоздание в пределах 5-10 минут. После 15 минут ожидания можно уйти, не рассчитывая более на встречу. Если что-то случилось и вы не можете встретиться,  сообщите об этом. Если уходите из дому, скажите или напишите записку родителям, куда идете и когда вернетесь.

Каждый человек должен выполнять правила поведения в театре. Нередко можно видеть в театре,  на концерте девушек и юношей в повседневной одежде. Это объясняется тем, что они пришли сюда с работы. Идя в театр, на концерт, надо стремиться красиво одеться, чтобы создать праздничное настроение и себе, и окружающим вас людям.

Пропустив спутницу в дверях, мужчина в зале идет первым, чтобы найти свое место. Если в театр или на концерт пришли 2 пары знакомых, женщины садятся посередине, а мужчины по краям. Проходя к своим местам, старайтесь не очень беспокоить уже сидящих зрителей, причем повернитесь к ним лицом. Мужчина идет первым по узкому проходу между рядами и помогает своей спутнице сесть, опуская сиденье кресла. Старайтесь не шуметь, не занимать оба подлокотника кресел, не опираться руками или ногами на стоящие впереди кресла. Лучше всего не опаздывать на спектакль, концерт, но если это случилось, пройдите  на балкон или сядьте на ближайшее свободное место. Свое место вы найдете в перерыве.

 Программы и бинокли держат на коленях. Неприлично в антракте разглядывать окружающих в бинокль. Разговаривать (даже шепотом) во время сеанса, кино или театрального представления не разрешается, тем более нельзя громко комментировать происходящее на сцене. Если вам спектакль или кино не нравится, сидите молча, а в подходящий момент (в перерыве между сценами, выходами артистов) покиньте зал.

В кинозале мужчины и женщины снимают высокие головные уборы, чтобы не мешать сидящим за ними зрителям видеть экран. Постарайтесь не елозить на стуле, не кашлять и не чихать. Если вы больны, например, гриппом, посещать общественные места категорически воспрещается.

Артистов благодарят рукоплесканиями, но музыкальные произведения аплодисментами  не прерывают. По окончании спектакля, концерта не бегите в гардероб или к выходу: это не сэкономит много времени, а только создаст сутолоку и испортит впечатление от зрелища, музыки.

Соблюдайте определенные правила поведения в музеях и на выставках. При передвижении по залу старайтесь не мешать окружающим концентрировать свое внимание и наслаждаться произведениями искусства. Для этого не подходите слишком близко к другим посетителям, не загораживайте своей спиной картины, не разговаривайте громко. И конечно, нельзя трогать экспонаты руками. Чтобы не рассеивать впечатление полезно осматривать только те экспонаты, которые вам интересны. Бессмысленно быстро пробежать по всем залам, не выделив отдельных картин какого-то художника.

Если вы осматриваете залы в сопровождении экскурсовода, то слушайте его объяснения молча, не придвигаясь к нему слишком близко, чтобы не мешать остальным. Если у вас возникли вопросы, задавайте их после того, как рассказ окончен, или во время паузы. Неприлично во время экскурсии разговаривать с соседями.

Безусловно, бывает трудно удержать эмоции при осмотре ярких произведений искусства или моделей мод. Иная картина трогает до глубины души, а какой-то объект выставки просто возмущает. Но все-таки постарайтесь быть сдержанными, не судите о произведении по первому впечатлению. Нередко при повторном осмотре возникает иное впечатление. Во всяком случае, воздержитесь от пренебрежительного высказывания в адрес картин и автора. Интеллигентный человек скромен и выдержан. А истинный ценитель искусства никогда не проявляет своих восторгов слишком шумно и не щеголяет своей эрудицией перед  людьми.

Познакомьтесь с правилами общения с книгой. Пользуясь абонементом, будьте точны с возвратом книг и аккуратны в обращении с ними. Если книга предназначена для длительного чтения,  держите ее в обложке. Страницу книги берите осторожно за середину или верх и переворачивайте. Для отметки места, где вы кончили читать, используйте закладку. Не пристало пачкать страницы книги различными надписями и рисунками. Если вы хотите записать что-либо важное, сделайте это в блокноте, отметив название книги, автора и страницу. Дарственные надписи на книгах делать не принято. Это позволительно лишь авторам. Подарочные адреса лучше оформлять на отдельных официальных бланках.

Нельзя вырывать из книг листы и иллюстрации. Книгу, принадлежащую знакомому или библиотеке, берегите больше, чем свою. Некоторые "зачитывают" чужие книги, считая, что это не грех.

Подлинно воспитанный человек - это тот, кто ценит достоинство. Поэтому каждый своим шагом он непременно проявит уважение к тому, с кем имеет дело. Сильный всегда должен приходить на помощь слабому - это великодушие, это подлинное благородство. Которое и является основой воспитанности... И эти качества мы должны вносить в нашу обыденную жизнь.
Воспитанность - это умение достойно держать себя в обществе. Бывает и так - все люди вокруг умные, симпатичные, хорошие. Собрались, поговорили, а разговора не получается. Каждый говорит о своем и совсем не слушает собеседника. И вянет беседа. Уметь разговаривать - это значит уважать собеседника. Надо уметь разговаривать. Это тоже признак воспитанности. Хорошо сказал Расул Гамзатов:
Уважай чужое мнение,
Но, достойный, мудреца,
Сам высказывай сужденье
Лишь от первого лица.
Заключение
Жизнь постоянно воспитывает человека. Жизнь многому учит. В том числе и подлинной культуре. Культура - это отношение к миру на основе своих знаний, свое понимание действительности. По-настоящему культурный человек всегда жадно относится к движению жизни, ко всему новому, свежему, современному. Уважение к другим - это, прежде всего строгость к себе. Скромность в поведении, простота, сдержанность в проявлении чувств на людях, терпимость к мнению собеседника. В основе этих качеств лежит уважение к человеку.
Образованный человек еще не значит воспитанный. И все же подлинная воспитанность должна основываться на образованности и общей культуре. Умение правильно, красиво и достойно вести себя в обществе облегчает отношения между людьми, сближает их, способствует большему взаимопониманию и доверию. Хорошими манерами должен обладать каждый культурный и воспитанный человек. Не только знания, не только высокие моральные качества, но и культура поведения человека должны быть на уровне того прогресса, который несет в себе наше общество.

Новизна методической разработки заключается в следующем:

- раскрыта сущность педагогических условий, дополняющих теоретические положения по нравственному воспитанию;

- разработана структура механизмов педагогического обеспечения усвоения морально-этических норм и ценностей в процессе нравственного становления и саморазвития учащихся в условиях проживания в лицее-интернате, активизирующих формирование нравственных качеств;
- определен комплекс педагогических условий формирования нравственных качеств учащихся, включающий образовательную среду.

Теоретическая значимость методической разработки заключается в разработке концептуальных подходов, путей и способов реализации педагогического обеспечения формирования нравственных качеств учащихся.
Практическая значимость методической разработки заключается в том, что подготовлен цикл классных часов; разработаны и апробированы научно-методические материалы, направленные на совершенствование работы по нравственному воспитанию. 

Апробация и внедрение полученных в ходе исследования результаты осуществлялись путем выступлений на заседаниях школьного методического объединения воспитателей.

Достоверность и обоснованность результатов исследования обеспечены: опорой на достижения философской, педагогической и психологической науки, соблюдением требований методологии и методики, адекватностью результатов целям, задачам.
Уточнены дидактические основы, организационные и рациональные педагогические условия, пути и способы реализации формирования нравственных качеств учащихся.
Организовывая работу по целенаправленному формированию нравственного качества личности, мы отобрали основные принципы построения процесса формирования:

- обеспечение взаимосвязи этического просвещения, развития нравственных чувств и отношений учащихся в процессе практической деятельности этической направленности;

- организация процесса формирования нравственных качеств в каждый из моментов школьной жизни / на уроке, этическом занятии, во внеурочной деятельности/;

- опосредованность влияния на чувства ребенка / через положительный пример, общественное мнение, воспитательную ситуацию/;

- организация жизнедеятельности детей при благоприятном психологическом климате в коллективе, способствующем свободному проявлению чувств и доброжелательному межличностному общению;

- построение процесса формирования нравственных качеств на основе диагностирования личности ребенка.

Данные принципы позволили определить основные подходы к организации педагогического процесса, ориентированного на воспитание нравственных качеств.

1. Система воспитания учащихся должна включать в себя этическое просвещение и эмоционально насыщенную практическую деятельность этической направленности.

2. Учебный процесс должен быть организован как творческая познавательная деятельность, под которой мы понимаем такую форму организации обучения, которая направлена на выявление и развитие индивидуальных творческих способностей, способствующих нравственному становлению личности. Содержания и формы проведения мероприятий направлены на развитие нравственных чувств, на формирование потребности в общении и сотрудничестве, формирование в процессе обучения положительной мотивации познавательной деятельности, учет психолого-педагогических особенностей возраста, постановка учащихся в ситуацию выбора формы, объема, вида, методов познавательной деятельности.
Анализ результатов в старших классах позволяет сделать вывод о том, что существенное развитие получили такие качества, как гуманность, самокритичность. Также в течение двух лет изучалась динамика развития отдельных качеств личности. Исследования показали, что получили развитие познавательный интерес, эмоциональная сфера. Учащиеся творчески относятся к поручениям, межличностные отношения в большей степени стали характеризоваться доброжелательностью и отзывчивостью.
По сравнению с другими годами, в классе увеличилось качество знаний, что свидетельствует о положительном влиянии творческой познавательной деятельности и системы воспитания этической культуры школьников на формирование потребностно-мотивационной сферы учащихся, воспитание добросовестности, ответственности.
Результаты исследования позволяют сделать следующие выводы:
1. Эффективными методами педагогической деятельности по формированию нравственных качеств в системе этического воспитания учащихся старших классов следует считать:

- включение учащихся в систему воспитания этической культуры школьников; 
- организацию практической деятельности этической направленности;

- создание воспитательных ситуаций, направленных на формирование самооценки старшеклассников; 

- широкое использование в процессе воспитания таких приемов, как анализ педагогических ситуаций, содержащих проблему нравственного выбора, с выделением мотива поступка, прогнозированием его последствий для окружающих, оценкой соответствия его нравственного содержания общечеловеческим ценностям; моделирование собственной системы моральных принципов, построение Я-концепции.
2. Важными педагогическими условиями повышения эффективности процесса формирования нравственных качеств является создание в школе культа морали, атмосферы доброжелательности и уважительности в общении взрослых и детей и построение воспитательного процесса на принципах, изложенных в методической разработке.

Вопросы, затронутые в данной разработке не исчерпывают целиком проблему формирования нравственных качеств. Некоторые аспекты ее, например, воспитание нравственных качеств в семье, его влияние на личность, роль самовоспитания в процессе формирования этих качеств, требуют своего дальнейшего разрабатывания.
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